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PROGRAMA CIENTIFICO / TRATAMIENTO DEL DOLOR

28/10/10

08.00- 09.00 Recogida de la Documentacion / Registration.

SALA 6 / LECTURE ROOM 6

09.00-11.00
MESA DE PUESTA AL DIA / UPDATING TABLE.
Manejo del dolor en situaciones especiales.
Moderador / Chairman: Dra. Elena Catala Puigbé. (Barcelona).

< Chronic post-thoracotomy pain: a critical review of pathogenic
mechanisms and strategies for prevention
Dr. Henri Kehlet. (Copenhague. Dinamarca).

< Pancreatitis crdnica / Visceral Pain due to Chronic Pancreatitis.
Dr. Marteen Van Kleef. (The Netherlands).

« Dolor facial atipico / Persistent idiopathic facial pain.
Dr. Samer Narouze. (Ohio. USA).

+ Dolor pelviano crénico de origen gonadal / Chronic pelvic pain syndrome.
Dr. Juan Pérez-Cajaraville. (Pamplona).

11.00-13.00 )
MESA DE PUESTA AL DIA / UPDATING TABLE.
Dolor visceral abdominal. éComo se debe afrontar?
Moderador / Chairman: Dr. Rafael Galvez Mateos. (Granada).

« Evidencias para el tratamiento especifico del plexo celiaco o los nervios
esplacnicos. Nuevos abordajes.

Dr. Victor Mayoral Rojals. (Barcelona).

< Papel de los receptores Kappa y su manejo activo en la
analgesia multimodal.

Dr. Rafael Galvez Mateos. (Granada).

< Post-herniotomy pain.

Dr. Henri Kehlet. (Copenhague. Dinamarca).

+ Técnicas neuromodulativas especificas para el crontrol del dolor
abdomino-pélvico / Spinal cord stimulation is an effective treatment for
the chronic intractable visceral pelvic pain.

Dr. Samer Narouze. (Ohio. USA).

13.00-14.00
TEMA DE ACTUALIDAD / CURRENT TOPICS.
Genética y tratamiento del dolor: la préxima asignatura.
Moderador / Chairman: Dra. Ana Peiré Peiré. (Alicante).

< Evidencias sobre la relacién genética y dolor. Hacia una nueva forma de
medicina: DNA-chip
Dra. Ana Peir6 Peiro. (Alicante).




PROGRAMA CIENTIFICO / TRATAMIENTO DEL DOLOR

28/10/10
SALA 6 / LECTURE ROOM 6

« Aplicacion practica de la genética en la medicina del dolor.
Dr. Rogelio Gonzalez Sarmiento. (Salamanca).

14.00-16.00
COMIDA DE TRABAJO / LUNCH.

16.00-17.00
TEMA DE ACTUALIDAD / CURRENT TOPICS.

Mejoras en la gestion y protocolizacion del tratamiento del dolor
agudo postoperatorio.

Moderador / Chairman: Dr. Calixto Sanchez Pérez. (Elda. Alicante).

« Simple methods for improving short-term and long-term postoperative
outcome. Postdischarge complications and rehabilitation after
ambulatory surgery.

< Dr. Narinder Rawal. (Orebro. Sweden).
¢Existen situaciones especificas de cronificacion del dolor en el paciente
con cancer? Alternativas terapéuticas y medidas preventivas.

Dr. Oscar De Ledn. (Buffalo. USA).

17.00-19.00
MESA DE PUESTA AL DIA / UPDATING TABLE.

Dolor regional complejo.
Moderador / Chairman: Dr. José Manuel Lopez-Millan. (Sevilla).

< Dolor regional complejo. En busca de la definiciéon de un sindrome.
Dra. M@ Luz Canovas Martinez. (Orense).

< Migracion del sindrome de dolor regional complejo ¢Existe realmente?
¢Una entidad o dos?

Dr. José Manuel Lopez-Millan. (Sevilla).

+ Evidencias actuales en la prescripcién farmacoldgica del dolor neuropatico
y el dolor regional complejo / Complex regional pain syndrome (CRPS/RSD).
and neuropathic pain: role of pharmacological prescription.

Profa. Clara C. Faura Giner. (Alicante).

< Evidencias en la aplicacién de técnicas de neuromodulacion y toma de
decisiones en la seleccidn terapéutica.
Dra. M2 Luisa Franco Gay. (Bilbao).




PROGRAMA CIENTIFICO / TRATAMIENTO DEL DOLOR

29/10/10
SALA 6 / LECTURE ROOM 6

09.00-11.00
MESA DE PUESTA AL DIA / UPDATING TABLE.

Como realizar una buena practica de la radiofrecuencia en el
tratamiento de sindromes de dolor créonico.

Moderador / Chairman: Dr. Juan Pérez-Cajaraville. (Pamplona).

K3
2<3

Radiofrecuencia pulsada, qué es y como funciona: éHay parametros
variables, que se deben programar? ¢(Tiene indicaciones especificas?
Dr. Marteen Van Kleef. (The Netherlands).

Dolor discal éanuloplastia o nucleoplastia? / Disc pain, Intervertebral
disc cooled bipolar radiofrequency (intradiscal biacuplasty)?

Dr. Samer Narouze. (Ohio. USA).

Dolor toracico: ¢Qué tratamos? Bases anatémicas y diagndsticas para
una correcta aplicacion de la radiofrecuencia y sus modalidades.

Dra. M2 Luisa Franco Gay. (Bilbao).

Radiofrecuencia intra-articular. ¢Qué tratamos? Evidencias para el uso
clinico de esta modalidad.

Dr. Juan Pérez-Cajaraville. (Pamplona).

11.00-13.00

MESA DE CONTROVERSIA / CONTROVERSIES TABLE.

Opioides y efectos secundarios.

Moderador / Chairman: Dra. Yolanda Sanchez Peris (Alicante)

K3
%

Disfuncién cognitiva y opioides: realidad o mito.

Dra. Ana Pampliega Pérez. (Alicante).

Estrefimiento inducido por opiodes. Nuevas alternativas terapéuticas.
Dra. M2 Dolores Lopez Alarcon. (Valencia).

Calidad del suefio y opioides. ¢Mejoran o empeoran la estructura del suefio?
Dra. Elena Catala Puigbhé. (Barcelona).

Sindrome de neurotoxicidad inducido por opioides / Opioid induced
hyperalgesia: clinical implications for the pain practitioner.

Dr. Oscar De Le6n Casasola. (Buffalo. USA).

13.00-14.00

MESA DE PUESTA AL DiA [/ UPDATING TABLE.

Anatomia aplicada a la practica del anestesiélogo.
Moderador / Chairman: Dr. Vicente Roqués Escolar. (Murcia).

Y

K3
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Anatomia aplicada en la practica del anestesidlogo para el control del dolor.
Conociendo el espacio epidural y subaracnoideo mediante navegacion
tridimensional, a partir de reconstrucciones de resonancias magnéticas.
Prof. Alberto Prats Galino. (Barcelona).
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29/10/10
SALA 6 / LECTURE ROOM 6

« ¢Complicacion de la anestesia epidural o mejora de resultados?
Origen del espacio subdural. ¢Un espacio que existe o se adquiere
con la propia técnica del anestesiélogo?

Dr. Miguel Angel Reina Perticone. (Madrid).

14.00-16.00
COMIDA DE TRABAJO / LUNCH.

16.00-18.00
MESA DE PUESTA AL DIA / UPDATING TABLE.

Control del dolor en el paciente con cancer mediante técnicas
intervencionistas.

Moderador / Chairman: Dr. Juan Pérez-Cajaraville. (Pamplona).

« ¢Por qué no se remiten a las unidades especializadas de tratamiento
del dolor?
Dr. Lluis Gomez Salinas. (Alicante).

< Tratamiento del dolor oncoldgico con infusién intratecal: criterios,
farmacos, tolerancia.
Dr. Miguel Casals Merchan. (Barcelona).

+ Refuerzo vertebral en dolor inducido por metastasis dseas.
Dra. Elena Lonjedo Vicent. (Valencia).

< Bloqueos nerviosos en dolor oncoldgico. écudles, cuadndo y con qué?
Dr. Rafael Galvez Mateos. (Granada).

18.00-19.30
MESA DE PUESTA AL DIA / UPDATING TABLE.

Grupo Espaiiol de Neuromodulacion (SGNM).

Dra. M2 Luisa Franco Gay, Dr. Juan Pérez-Cajaraville, Dr. José
Manuel L6pez-Millan, Dra. M2 Dolores Lopez Alarcon, Dr. German
Cerda-Olmedo, Dr. Vicente Monsalve Dolz.

Moderadora / Chairman: Dra. M2 Dolores Lopez Alarcon. (Valencia).

< Indicaciones de la SCS en la isquemia cardiaca.
Dr. Alejandro Recio Mayoral. (Sevilla).
< Indicaciones SCS en patologia isquémica.
Dra. Pilar Vela Oris. (Bilbao).
+ Medicina basada en la evidencia (MBE) de la estimulacion medular
en la patologia vascular.
Dr. José Manuel Lopez-Millan. (Sevilla).




FOROS ESPECIALES ESRA / SPECIAL ESRA FORUMS

Estos foros estardn expuestos durante todo el afio en la pagina web de la sociedad:
www.esra-spain.org

para facilitar el intercambio de ideas, opiniones y aportaciones de todos los

anestesidlogos interesados en la tematica del foro.

Cada visitante recibird del moderador del foro una respuesta individualizada a su

pregunta o aportacién.

Con toda la informacién acumulada durante el afo, y aquella considerada relevante

por los moderadores de los foros, se construird un esquema que facilitara el debate

interactivo durante el congreso anual.

FEE3 FORO DE DEBATE

Dia 28 - Sala 3 - Planta 1 - Horario 16:00 - 17:00

Radiofrecuencia en el tratamiento del dolor crénico / Radiofrecuency in
the cronich pain treatment.

Moderadores / Chairman: Dr. Juan Pérez-Cajaraville (Pamplona).

Panel de Expertos: Dra. M2 Luisa Franco Gay. (Bilbao),
Dr. José De Andrés Ibanez (Valencia).

FEE4 FORO DE DEBATE
Dia 28 - Sala 7 - Planta 2 - Horario 12:30 - 13:30
Tratamiento del Dolor Agudo / Management of acute pain.

Moderadores / Chairman: Dra. Susana Moliner Velazquez. (Valencia), Dr.
Antonio J. Carrascosa Fernandez. (Madrid).




TALLERES DE TRABAJO / WORKSHOPS

@ Duracion de cada Taller: 60 min.
@ Inscripcion individualizada en la Hoja de Inscripcion del Congreso.
@ Se requerird un minimo de 10 inscritos para el desarrollo del taller.

TRATAMIENTO DEL DOLOR

Profesionales a los que estan dirigidos / Intended for:

Aquellos residentes o adjuntos que no han comenzado o se encuentran en fase
inicial de su aprendizaje en el manejo del paciente con dolor crénico /
Residents or fully licensed physicians who have not started to or are just
beginning to learn to manage patients with chronic pain.

Objetivos / Purposes:

1.- Conocer los aspectos basicos de la semiologia en la consulta del dolor /
To learn the basic aspects of semiotics in the pain clinic.

2.- Entender el manejo del tratamiento farmacoldgico y los beneficios
potenciales de la ecografia como método de localizacién nerviosa /
Understand the management of drug treatment and the potential benefits of
ultrasonography as a method for locating nerves.

3.- Entender y conocer los aspectos técnicos basicos de las pruebas de imagen y
diagnostico: RMN, TAC, Gammagrafia y Pruebas electrofisioldgicas / To
understand and learn the basic aspects of imaging and diagnosis: NMR, CT,
scintigraphy and electrophysiological tests.

4 .- Conocimientos y principios basicos de la radiofrecuencia y neuroestimulacion
/ Basic knowledge and principles of radiofrequency and neurostimulation.

TALLERES GENERALES / GENERAL WORKSHOPS

WD1 Dia 29 - Sala 3 - Planta 1 - Horario 18:15 - 19:15

Taller basico dolor: Test especiales para el examen del paciente (con
modelos humanos):

» Columna cervical y hombro (signo Tinel, maniobra Spurling, prueba de
O ’Brien...).

» Columna lumbar (Lasegue, Goldwhait, Cram...).

» Sacroiliaco (Gaenslen, Yeoman, Fortin...).
Dr. Juan Pérez-Cajaraville. (Pamplona).

WD2 Dia 28 - Sala 3 - Planta 1 - Horario 12:00 - 13:00

Taller de iniciacion a técnicas intervencionistas para el tratamiento del
dolor crénico: Técnica de radiofrecuencia.

Dr. Juan Pérez-Cajaraville. (Pamplona).

N



TRATAMIENTO DEL DOLOR

TALLERES GENERALES / GENERAL WORKSHOPS

WD3 Dia 28 - Sala 3 - Planta 1 - Horario 10:30 - 11:30

Taller de iniciacion a técnicas intervencionistas para el tratamiento del
Dolor cronico: Técnicas de infiltracion en el dolor miofascial.

Dr. César Margarit Ferri. (Alicante).

WD4 Dia 28 - Sala 7 - Planta 2 - Horario 09:00 - 10:00

éComo organizar el programa / Unidad / Servicio de tratamiento del
dolor agudo en tu hospital?

Dr. Antonio J. Carrascosa Fernandez. (Madrid).

WDS5 Dia 29 - Sala 3 - Planta 1 - Horario 12:30 - 13:30

Taller de iniciacion a técnicas intervencionistas para el tratamiento del
Dolor Agudo: éComo seleccionar la técnica mas adecuada de analgesia
regional para el procedimiento quirirgico?

Dra. Susana Moliner Velazquez. (Valencia).

TALLERES DE ECOGRAFIA PARA REALIZACION DE TECNICAS
DE TRATAMIENTO DEL DOLOR

WDECO1 Dia 29 - Sala 10 - Planta 2 - Horario 16:00 - 17:00
Bloqueos ecodirigidos basicos en dolor.
» 10 alumnos / 10 participants. 2 Mesas.

v Occipital, supraescapular, estrellado, intercostal, tap, etc.) /
US-guided basic blocks in pain (occipital, suprascapular, stellate,
intercostal, tap, etc.).

Dr. Fermin Haro Sanz. (San Sebastian).

Dr. Tomas Domingo Rufes. (Barcelona).

Dr. Juan Marcos Asensio Samper. (Valencia).
Dr. Victor Mayoral Rojals. (Barcelona).

WDECO2 Dia 29 - Sala 10 - Planta 2 - Horario 16:00 - 17:00
Bloqueos ecodirigidos basicos en dolor.
» 10 alumnos / 10 participants. 2 Mesas.

v Infiltraciones articulares, tendinosas, nerviosas y musculares
ecoguiadas (hombro, rodilla, bursas, epicondilo, trigger, etc.) /
US-guided injections in joints, tendons, nerves and muscles
(shoulder,knee, bursae, epicondyle, trigger, etc.).




TRATAMIENTO DEL DOLOR

TALLERES DE ECOGRAFIA PARA REALIZACION DE TECNICAS
DE TRATAMIENTO DEL DOLOR

Dr. Tomas Domingo Rufes. (Barcelona).
Dr. Juan Marcos Asensio Samper. (Valencia).
Dr. Victor Mayoral Rojals. (Barcelona).

WDECO3 Dia 29 - Sala 10 - Planta 2 - Horario 17:10 - 18:10

Taller de ecografia AVANZADA, aplicada a la clinica del dolor cervical /
Workshop: ultrasonography applied to cervical pain.

» 10 alumnos / 10 participants. 2 Mesas.

v Ganglio estrellado, supraescapular, occipital, facetas, etc. /
Stellate ganglion, suprascapular, occipital, facets, etc.
Dr. Fermin Haro Sanz. (San Sebastian).
Dr. Tomas Domingo Rufes. (Barcelona).
Dr. Juan Marcos Asensio Samper. (Valencia).
Dr. Victor Mayoral Rojals. (Barcelona).

WDECO4 Dia 29 - Sala 10 - Planta 2 - Horario 18:20 - 19:30

Taller de ecografia AVANZADA aplicada a la clinica del dolor lumbar y
pélvico / Workshop: ultrasonography applied to lumbar and pelvic pain.

» 10 alumnos / 10 participants. 2 Mesas.

v Facetas lumbares, sacroiliaca, coccix, trocanter... /
Lumbar facets, sacro-iliac, coccyx, trochanter.
Dr. Fermin Haro Sanz. (San Sebastian).

Dr. Tomas Domingo Rufes. (Barcelona).
Dr. Juan Marcos Asensio Samper. (Valencia).
Dr. Victor Mayoral Rojals. (Barcelona).




