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PROGRAMA PROVISIONAL
PRELIMINARY PROGRAM

Reunión Anual
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pROgRaMa CiEnTÍFiCO / TRaTaMiEnTO dEl dOlOR

08.00- 09.00 Recogida de la documentación / registration.

09.00-11.00
MESA DE PUESTA AL DÍA / UPDATING TABLE.
Manejo del dolor en situaciones especiales / Pain management in
special situations.
Moderador / Chairman: dra. Elena Catalá puigbó. (Barcelona).
v Chronic post-thoracotomy pain: a critical review of pathogenic

mechanisms and strategies for prevention
dr. Henri Kehlet. (Copenhague. dinamarca).

v Pancreatitis crónica / Visceral Pain due to Chronic Pancreatitis.
dr. Marteen Van Kleef. (The netherlands).

v Dolor facial atípico / Persistent idiopathic facial pain.
dr. Samer narouze. (Ohio. USa).

v Dolor pelviano crónico de origen gonadal / Chronic pelvic pain syndrome. 
dr. Juan pérez-Cajaraville. (pamplona).

11.00-13.00
MESA DE PUESTA AL DÍA / UPDATING TABLE.
dolor visceral abdominal. ¿Cómo se debe afrontar? /
abdominal visceral pain. How should it be confronted?

Moderador / Chairman: dr. Rafael gálvez Mateos. (granada).
v Evidencias para el tratamiento específico del plexo celíaco o los nervios

esplácnicos. Nuevos abordajes / Evidence for the specific management of
the celiac plexus or splanchnic nerves. Novel approaches.
dr. Victor Mayoral Rojals. (Barcelona).

v Papel de los receptores Kappa y su manejo activo en la
analgesia multimodal / The role of kappa receptors and their active 
management in multimodal anaesthesia.
dr. Rafael gálvez Mateos. (granada).

v Post-herniotomía dolor / Post-herniotomy pain.
dr. Henri Kehlet. (Copenhague. dinamarca).

v Técnicas neuromodulativas específicas para el crontrol del dolor
abdomino-pélvico / Spinal cord stimulation is an effective treatment for
the chronic intractable visceral pelvic pain.
dr. Samer narouze. (Ohio. USa).

13.00-14.00
TEMA DE ACTUALIDAD / CURRENT TOPICS.

genética y tratamiento del dolor: la próxima asignatura /

28/10/10

Sala 6 / LeCTure rOOM 6
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genetics and treatment of the pain: the next subject. 
Moderador / Chairman: dra. ana peiró peiró. (alicante).
v Evidencias sobre la relación genética y dolor. Hacia una nueva forma de

medicina: DNA-chip / Evidence on the relationship between genetics and 
pain. Towards a new form of medicine – the DNA chip.
dra. ana peiró peiró. (alicante).

v Aplicación práctica de la genética en la medicina del dolor /
Practical application of genetics to pain medicine.
dr. Rogelio gonzález Sarmiento. (Salamanca).

14.00-16.00
COMIDA DE TRABAJO / LUNCH.

16.00-17.00
TEMA DE ACTUALIDAD / CURRENT TOPICS.
Mejoras en la gestión y protocolización del tratamiento del dolor
agudo postoperatorio / improved management and protocolization
for the treatment of acute postoperative pain.
Moderador / Chairman: dr. Calixto Sánchez pérez. (Elda. alicante).
v Métodos sencillos para mejorar el postoperatorio a corto plazo y a largo 

plazo. Complicaciones tras el alta y la rehabilitación después de cirugía 
ambulatoria / Simple methods for improving short-term and long-term 
postoperative outcome. Postdischarge complications and rehabilitation 
after ambulatory surgery.

v dr. narinder Rawal. (Orebro. Sweden).
¿Existen situaciones específicas de cronificación del dolor en el paciente
con cáncer? Alternativas terapéuticas y medidas preventivas / Are there 
any specific pain chronification situations in cancer patients? Therapeutic 
alternatives and preventive measures. 
dr. Oscar de león. (Buffalo. USa).

17.00-19.00
MESA DE PUESTA AL DÍA / UPDATING TABLE.
dolor regional complejo / Complex regional pain.
Moderador / Chairman: dr. José Manuel lópez-Millán. (Sevilla).
v Dolor regional complejo. En busca de la definición de un síndrome /

Complex regional pain. Searching to define a syndrome.
dra. Mª luz Cánovas Martínez. (Orense).

28/10/10
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v Migración del síndrome de dolor regional complejo ¿Existe realmente?
¿Una entidad o dos? / Migration in the complex regional pain syndrome.
Is it real? One or two conditions?
dr. José Manuel lópez-Millán. (Sevilla).

v Evidencias actuales en la prescripción farmacológica del dolor neuropático
y el dolor regional complejo / Complex regional pain syndrome (CRPS/RSD).
and neuropathic pain: role of pharmacological prescription.
profª. Clara C. Faura giner. (alicante).

v Evidencias en la aplicación de técnicas de neuromodulacion y toma de
decisiones en la selección terapéutica / Evidence in the application of 
neuromodulation techniques, and decision making for therapy selection.
dra. Mª luisa Franco gay. (Bilbao).

09.00-11.00
MESA DE PUESTA AL DÍA / UPDATING TABLE.
Cómo realizar una buena práctica de la radiofrecuencia en el
tratamiento de síndromes de dolor crónico / How to perform good-
practice radiofrequency for the treatment of chronic pain syndromes.
Moderador / Chairman: dr. José de andrés. (Valencia).
v Radiofrecuencia pulsada, qué es y cómo funciona: ¿Hay parámetros

variables, que se deben programar? ¿Tiene indicaciones específicas? / 
Pulsed radiofrequency – What is it? How doest it work? Does it have any 
specific indications?
dr. Marteen Van Kleef. (The netherlands).

v Dolor discal ¿anuloplastia o nucleoplastia? / Disc pain, Intervertebral
disc cooled bipolar radiofrequency (intradiscal biacuplasty)?
dr. Samer narouze. (Ohio. USa).

v Dolor torácico: ¿Qué tratamos? Bases anatómicas y diagnósticas para
una correcta aplicación de la radiofrecuencia y sus modalidades /
Chest pain – What should we treat? Anatomical and diagnostic tenets for 
a proper use of radiofrequency and its related modalities. 
dra. Mª luisa Franco gay. (Bilbao).

v Radiofrecuencia intra-articular. ¿Qué tratamos? Evidencias para el uso
clínico de esta modalidad / Intra-articular radiofrequency. What should 
we treat? Evidence for a clinical implementation of this modality.
dr. José de andrés. (Valencia). 

29/10/10
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11.00-13.00
MESA DE CONTROVERSIA / CONTROVERSIES TABLE.
Opioides y efectos secundarios / Opioids and side effects.
Moderador / Chairman: dra. Yolanda Sánchez peris. (alicante).
v Disfunción cognitiva y opioides: realidad o mito /

Cognitive impairment and opioids – Actuality or myth?
dra. ana pampliega pérez. (alicante).

v Estreñimiento inducido por opiodes. Nuevas alternativas terapéuticas /
Opioid-induced constipation. New therapeutic alternatives.
dra. Mª dolores lópez alarcon. (Valencia).

v Calidad del sueño y opioides. ¿Mejoran o empeoran la estructura del sueño?
/ Sleep quality and opioids. Do they improve or worsen sleep structure?
dra. Elena Catalá puigbó. (Barcelona).

v Síndrome de neurotoxicidad inducido por opioides / Opioid induced
hyperalgesia: clinical implications for the pain practitioner.
dr. Oscar de león Casasola. (Buffalo. USa).

13.00-14.00
MESA DE PUESTA AL DÍA / UPDATING TABLE.
anatomía aplicada a la práctica del anestesiólogo /
anatomy applied to anaesthesiology.
Moderador / Chairman: dr. Vicente Roqués Escolar. (Murcia).
v Anatomía aplicada en la práctica del anestesiólogo para el control del dolor.

Conociendo el espacio epidural y subaracnoideo mediante navegación
tridimensional, a partir de reconstrucciones de resonancias magnéticas /
Anatomy applied to anesthesiology for pain management. Understanding 
the epidural and subarachnoid spaces through tridimensional navigation 
from magnetic resonance reconstructions.
prof. alberto prats galino. (Barcelona).

v ¿Complicación de la anestesia epidural o mejora de resultados? Origen
del espacio subdural. ¿Un espacio que existe o se adquiere con la propia 
técnica del anestesiólogo? / A complication of epidural anesthesia or 
improvement of results? Origin of the subdural space. A space that really 
exists or is acquired by the anesthesiologist’s technique?
dr. Miguel angel Reina perticone. (Madrid).

14.00-16.00
COMIDA DE TRABAJO / LUNCH.

29/10/10
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16.00-18.00
MESA DE PUESTA AL DÍA / UPDATING TABLE.
Control del dolor en el paciente con cáncer mediante técnicas
intervencionistas / Pain management for cancer patients using
interventionist techniques.
Moderador / Chairman: dra. dolores lópez alarcón (Valencia). 
v ¿Por qué no se remiten a las unidades especializadas de tratamiento del 

dolor? / Why are they not referred to specialized pain management units?
dr. lluis gómez Salinas. (alicante).

v Tratamiento del dolor oncológico con infusión intratecal: criterios, fármacos,
tolerancia / Management of cancer pain with intrathecal infusion – criteria,
drugs, tolerance.
dr. Miguel Casals Merchán. (Barcelona).

v Refuerzo vertebral en dolor inducido por metastasis óseas /
Vertebral reinforcement for pain as induced by bone metastases.  
dra. Elena lonjedo Vicent. (Valencia).

v Bloqueos nerviosos en dolor oncológico. ¿cuáles, cuándo y con qué? 
dr. alberto Martínez Tellería. (granada).

18.00-19.30
MESA DE PUESTA AL DÍA / UPDATING TABLE.
grupo Español de neuromodulación (SgnM) /
spanish group of neuromodulation (sgnM).
dra. Mª luisa Franco gay, dr. Juan pérez-Cajaraville, dr. José
Manuel lópez-Millán, dra. Mª dolores lópez alarcón, dr. germán
Cerdá-Olmedo, dr. Vicente Monsalve dolz.
Moderadora / Chairman: dra. Mª dolores lópez alarcón. (Valencia). 
v Indicaciones de la SCS en la isquemia cardiaca /

SCS indications for heart ischemia.
dr. alejandro Recio Mayoral. (Sevilla).

v Indicaciones SCS en patología isquémica /
SCS indications for ischemic disease.
dra. pilar Vela Orús. (Bilbao).

v Medicina basada en la evidencia (MBE) de la estimulación medular en la 
patología vascular / Evidence-based medicine (EBM) for medullary 
stimulation in vascular disease. 
dr. José Manuel lópez-Millán. (Sevilla).
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FOROS ESpECialES ESRa / sPeCiaL esra FOruMs

Estos foros estarán expuestos durante todo el año en la pagina web de la sociedad:
www.esra-spain.org

para facilitar el intercambio de ideas, opiniones y aportaciones de todos los
anestesiólogos interesados en la temática del foro.
Cada visitante recibirá del moderador del foro una respuesta individualizada a su
pregunta o aportación.
Con toda la información acumulada durante el año, y aquella considerada relevante
por los moderadores de los foros, se construirá un esquema que facilitará el debate
interactivo durante el congreso anual.

FEE3 FORO DE DEBATE
Día 28 - Sala 3 - Planta 1 - Horario 16:00 - 17:00
Radiofrecuencia en el tratamiento del dolor crónico / radiofrecuency in
the cronich pain treatment.
Moderadores / Chairman: dr. Juan pérez-Cajaraville (pamplona).
Panel de Expertos: dra. Mª luisa Franco gay. (Bilbao),
dr. José de andrés ibáñez (Valencia).

FEE4 FORO DE DEBATE
Día 28 - Sala 7 - Planta 2 - Horario 12:30 - 13:30
Tratamiento del dolor agudo / Management of acute pain.
Moderadores / Chairman: dra. Susana Moliner Velázquez. (Valencia), dr.
antonio J. Carrascosa Fernández. (Madrid).
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l Duración de cada Taller: 60 min.
l Inscripción individualizada en la Hoja de Inscripción del Congreso. 
l Se requerirá un mínimo de 10 inscritos para el desarrollo del taller.

Profesionales a los que están dirigidos / Intended for:
Aquellos residentes o adjuntos que no han comenzado o se encuentran en fase
inicial de su aprendizaje en el manejo del paciente con dolor crónico /
Residents or fully licensed physicians who have not started to or are just
beginning to learn to manage patients with chronic pain.

Objetivos / Purposes:
1.- Conocer los aspectos básicos de la semiología en la consulta del dolor /

To learn the basic aspects of semiotics in the pain clinic.
2.- Entender el manejo del tratamiento farmacológico y los beneficios

potenciales de la ecografía como método de localización nerviosa /
Understand the management of drug treatment and the potential benefits of
ultrasonography as a method for locating nerves.

3.- Entender y conocer los aspectos técnicos básicos de las pruebas de imagen y
diagnostico: RMN, TAC, Gammagrafía y Pruebas electrofisiológicas / To
understand and learn the basic aspects of imaging and diagnosis: NMR, CT,
scintigraphy and electrophysiological tests.

4.- Conocimientos y principios básicos de la radiofrecuencia y neuroestimulación
/ Basic knowledge and principles of radiofrequency and neurostimulation.

Wd2 Día 28 - Sala 3 - Planta 1 - Horario 12:00 - 13:00
Taller de iniciación a técnicas intervencionistas para el tratamiento del
dolor crónico: Técnica de radiofrecuencia / introductory workshop on
interventionist techniques for the management of chronic pain –
radiofrequency technique.

dr. Juan pérez-Cajaraville. (pamplona).

Wd3 Día 28 - Sala 3 - Planta 1 - Horario 10:30 - 11:30
Taller de iniciación a técnicas intervencionistas para el tratamiento del
dolor cronico: Técnicas de infiltración en el dolor miofascial /
introductory workshop on interventionist techniques for the
management of chronic pain – infiltration techniques for myofascial pain.

dr. César Margarit Ferri. (alicante).

TallERES dE TRaBaJO / wOrksHOPs

TRaTaMiEnTO dEl dOlOR

TallERES gEnERalES / generaL wOrksHOPs

TallERES dE TRaBaJO / wOrksHOPs
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Wd4 Día 28 - Sala 7 - Planta 2 - Horario 16:00 - 17:00
¿Cómo organizar el programa / Unidad / Servicio de  tratamiento del
dolor agudo en tu hospital? / How could an acute pain management
program/unit/department be set up in your hospital?

dr. antonio J. Carrascosa Fernández. (Madrid).

Wd5 Día 29 - Sala 3 - Planta 1 - Horario 12:30 - 13:30
Taller de iniciación a técnicas intervencionistas para el tratamiento del
dolor agudo: ¿Cómo seleccionar la técnica mas adecuada de analgesia
regional para el procedimiento quirúrgico? / introductory workshop on
interventionist techniques for the management of acute pain – How can
the most adequate regional anaesthesia technique be selected for a
surgical procedure?

dra. Susana Moliner Velázquez. (Valencia).

WdECO1 Día 29 - Sala 10 - Planta 2 - Horario 16:00 - 17:00
Bloqueos ecodirigidos básicos en dolor / basic echo-directed blocks for pain.

ä 10 alumnos / 10 participants. 2 Mesas.
3 Occipital, supraescapular, estrellado, intercostal, tap, etc.) /

US-guided basic blocks in pain (occipital, suprascapular, stellate,
intercostal, tap, etc.).
dr. Fermín Haro Sanz. (San Sebastián).
dr. Tomás domingo Rufes. (Barcelona).
dr. Juan Marcos asensio Samper. (Valencia).
dr. Victor Mayoral Rojals. (Barcelona).

WdECO2 Día 29 - Sala 10 - Planta 2 - Horario 16:00 - 17:00
Bloqueos ecodirigidos básicos en dolor / basic echo-directed blocks for pain.

ä 10 alumnos / 10 participants. 2 Mesas.
3 Infiltraciones articulares, tendinosas, nerviosas y musculares

ecoguiadas (hombro, rodilla, bursas, epicondilo, trigger, etc.) /
US-guided injections in joints, tendons, nerves and muscles
(shoulder,knee, bursae, epicondyle, trigger, etc.).

TallERES dE ECOgRaFÍa paRa REalizaCión dE TÉCniCaS
dE TRaTaMiEnTO dEl dOlOR 

TallERES dE TRaBaJO / wOrksHOPs

TallERES gEnERalES / generaL wOrksHOPs
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dr. Tomás domingo Rufes. (Barcelona).
dr. Juan Marcos asensio Samper. (Valencia).
dr. Victor Mayoral Rojals. (Barcelona).

WdECO3 Día 29 - Sala 10 - Planta 2 - Horario 17:10 - 18:10
Taller de ecografía aVanzada, aplicada a la clínica del dolor cervical /
workshop: ultrasonography applied to cervical pain.

ä 10 alumnos / 10 participants. 2 Mesas.
3 Ganglio estrellado, supraescapular, occipital, facetas, etc. /

Stellate ganglion, suprascapular, occipital, facets, etc.
dr. Fermín Haro Sanz. (San Sebastián).
dr. Tomás domingo Rufes. (Barcelona).
dr. Juan Marcos asensio Samper. (Valencia).
dr. Victor Mayoral Rojals. (Barcelona).

WdECO4 Día 29 - Sala 10 - Planta 2 - Horario 18:20 - 19:30
Taller de ecografía aVanzada aplicada a la clínica del dolor lumbar y
pélvico / workshop: ultrasonography applied to lumbar and pelvic pain.

ä 10 alumnos / 10 participants. 2 Mesas.
3 Facetas lumbares, sacroilíaca, coccix, trocanter… /

Lumbar facets, sacro-iliac, coccyx, trochanter.
dr. Fermín Haro Sanz. (San Sebastián).
dr. Tomás domingo Rufes. (Barcelona).
dr. Juan Marcos asensio Samper. (Valencia).
dr. Victor Mayoral Rojals. (Barcelona).

TallERES dE ECOgRaFÍa paRa REalizaCión dE TÉCniCaS
dE TRaTaMiEnTO dEl dOlOR 

TRaTaMiEnTO dEl dOlOR

TallERES dE TRaBaJO / wOrksHOPs




