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PROGRAMA PROVISIONAL
PRELIMINARY PROGRAM

Reunión Anual

ESRA España16a
Alicante 27-29 de Octubre de 2010

Reconocido de interés científico sanitario Ref. 10/167.07

ORganizadO pOR / Organised by

Sociedad Europea de Hospital gral. Universitario de alicante
anestesia Regional y y Centro de Especialidades Babel.
Tratamiento del dolor Hospital general de Elda y

departamento de Salud de Elda.
Dptos. de Anestesiología, Reanimación

y Tratamiento del Dolor

SEdE dE la REUnión / COngress Venue

palacio de Congresos de alicante
Avda. de Denia 47 - Alicante 

Tfno. + 34 965 269962 - www.palaciodecongresosdealicante.com

SECRETaRÍa dE la REUnión / COngress Organizer

EVEniR S.l.
Avda. de Somosierra, 24 - 1º D; 27003 San Sebastián de los Reyes (Madrid)

Teléfono: +34 91 6586557   Fax: +34 91 6586558
e-mail: info@16esraspain.com web: www.16esraspain.com

Con la colaboración de

www.esra-spain.com
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pROgRaMa CiEnTÍFiCO / TRaTaMiEnTO dEl dOlOR

08.00- 09.00 Recogida de la documentación / registration.

09.00-11.00
MESA DE PUESTA AL DÍA / UPDATING TABLE.
Manejo del dolor en situaciones especiales.
Moderador / Chairman: dra. Elena Catalá puigbó. (Barcelona).
v Chronic post-thoracotomy pain: a critical review of pathogenic

mechanisms and strategies for prevention
dr. Henri Kehlet. (Copenhague. dinamarca).

v Pancreatitis crónica / Visceral Pain due to Chronic Pancreatitis.
dr. Marteen Van Kleef. (The netherlands).

v Dolor facial atípico / Persistent idiopathic facial pain.
dr. Samer narouze. (Ohio. USa).

v Dolor pelviano crónico de origen gonadal / Chronic pelvic pain syndrome. 
dr. Juan pérez-Cajaraville. (pamplona).

11.00-13.00
MESA DE PUESTA AL DÍA / UPDATING TABLE.
dolor visceral abdominal. ¿Cómo se debe afrontar?
Moderador / Chairman: dr. Rafael gálvez Mateos. (granada).
v Evidencias para el tratamiento específico del plexo celíaco o los nervios

esplácnicos. Nuevos abordajes.
dr. Victor Mayoral Rojals. (Barcelona).

v Papel de los receptores Kappa y su manejo activo en la
analgesia multimodal.
dr. Rafael gálvez Mateos. (granada).

v Post-herniotomy pain.
dr. Henri Kehlet. (Copenhague. dinamarca).

v Técnicas neuromodulativas específicas para el crontrol del dolor
abdomino-pélvico / Spinal cord stimulation is an effective treatment for
the chronic intractable visceral pelvic pain.
dr. Samer narouze. (Ohio. USa).

13.00-14.00
TEMA DE ACTUALIDAD / CURRENT TOPICS.

genética y tratamiento del dolor: la próxima asignatura. 
Moderador / Chairman: dra. ana peiró peiró. (alicante).
v Evidencias sobre la relación genética y dolor. Hacia una nueva forma de

medicina: DNA-chip
dra. ana peiró peiró. (alicante).

28/10/10

Sala 6 / LeCTure rOOM 6
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v Aplicación práctica de la genética en la medicina del dolor.
dr. Rogelio gonzález Sarmiento. (Salamanca).

14.00-16.00
COMIDA DE TRABAJO / LUNCH.

16.00-17.00
TEMA DE ACTUALIDAD / CURRENT TOPICS.
Mejoras en la gestión y protocolización del tratamiento del dolor
agudo postoperatorio.
Moderador / Chairman: dr. Calixto Sánchez pérez. (Elda. alicante).
v Simple methods for improving  short-term and long-term postoperative

outcome. Postdischarge complications and rehabilitation after
ambulatory surgery.

v dr. narinder Rawal. (Orebro. Sweden).
¿Existen situaciones específicas de cronificación del dolor en el paciente
con cáncer? Alternativas terapéuticas y medidas preventivas. 
dr. Oscar de león. (Buffalo. USa).

17.00-19.00
MESA DE PUESTA AL DÍA / UPDATING TABLE.
dolor regional complejo.
Moderador / Chairman: dr. José Manuel lópez-Millán. (Sevilla).
v Dolor regional complejo. En busca de la definición de un síndrome.

dra. Mª luz Cánovas Martínez. (Orense).
v Migración del síndrome de dolor regional complejo ¿Existe realmente?

¿Una entidad o dos?
dr. José Manuel lópez-Millán. (Sevilla).

v Evidencias actuales en la prescripción farmacológica del dolor neuropático
y el dolor regional complejo / Complex regional pain syndrome (CRPS/RSD).
and neuropathic pain: role of pharmacological prescription.
profª. Clara C. Faura giner. (alicante).

v Evidencias en la aplicación de técnicas de neuromodulacion y toma de
decisiones en la selección terapéutica.
dra. Mª luisa Franco gay. (Bilbao).

28/10/10
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pROgRaMa CiEnTÍFiCO / TRaTaMiEnTO dEl dOlOR

09.00-11.00
MESA DE PUESTA AL DÍA / UPDATING TABLE.
Cómo realizar una buena práctica de la radiofrecuencia en el
tratamiento de síndromes de dolor crónico.
Moderador / Chairman: dr. Juan pérez-Cajaraville. (pamplona).
v Radiofrecuencia pulsada, qué es y cómo funciona: ¿Hay parámetros

variables, que se deben programar? ¿Tiene indicaciones específicas?
dr. Marteen Van Kleef. (The netherlands).

v Dolor discal ¿anuloplastia o nucleoplastia? / Disc pain, Intervertebral
disc cooled bipolar radiofrequency (intradiscal biacuplasty)?
dr. Samer narouze. (Ohio. USa).

v Dolor torácico: ¿Qué tratamos? Bases anatómicas y diagnósticas para
una correcta aplicación de la radiofrecuencia y sus modalidades. 
dra. Mª luisa Franco gay. (Bilbao).

v Radiofrecuencia intra-articular. ¿Qué tratamos? Evidencias para el uso
clínico de esta modalidad.
dr. Juan pérez-Cajaraville. (pamplona).

11.00-13.00
MESA DE CONTROVERSIA / CONTROVERSIES TABLE.
Opioides y efectos secundarios.
Moderador / Chairman: dra. Yolanda Sánchez peris (alicante)
v Disfunción cognitiva y opioides: realidad o mito. 

dra. ana pampliega pérez. (alicante).
v Estreñimiento inducido por opiodes. Nuevas alternativas terapéuticas.

dra. Mª dolores lópez alarcon. (Valencia).
v Calidad del sueño y opioides. ¿Mejoran o empeoran la estructura del sueño?

dra. Elena Catalá puigbó. (Barcelona).
v Síndrome de neurotoxicidad inducido por opioides / Opioid induced

hyperalgesia: clinical implications for the pain practitioner.
dr. Oscar de león Casasola. (Buffalo. USa).

13.00-14.00
MESA DE PUESTA AL DÍA / UPDATING TABLE.
anatomía aplicada a la práctica del anestesiólogo.
Moderador / Chairman: dr. Vicente Roqués Escolar. (Murcia).
v Anatomía aplicada en la práctica del anestesiólogo para el control del dolor.

Conociendo el espacio epidural y subaracnoideo mediante navegación
tridimensional, a partir de reconstrucciones de resonancias magnéticas.
prof. alberto prats galino. (Barcelona).

29/10/10
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v ¿Complicación de la anestesia epidural o mejora de resultados?
Origen del espacio subdural. ¿Un espacio que existe o se adquiere
con la propia técnica del anestesiólogo?
dr. Miguel angel Reina perticone. (Madrid).

14.00-16.00
COMIDA DE TRABAJO / LUNCH.

16.00-18.00
MESA DE PUESTA AL DÍA / UPDATING TABLE.
Control del dolor en el paciente con cáncer mediante técnicas
intervencionistas.
Moderador / Chairman: dr. Juan pérez-Cajaraville. (pamplona).
v ¿Por qué no se remiten a las unidades especializadas de tratamiento

del dolor?
dr. lluis gómez Salinas. (alicante).

v Tratamiento del dolor oncológico con infusión intratecal: criterios,
fármacos, tolerancia.
dr. Miguel Casals Merchán. (Barcelona).

v Refuerzo vertebral en dolor inducido por metastasis óseas.  
dra. Elena lonjedo Vicent. (Valencia).

v Bloqueos nerviosos en dolor oncológico. ¿cuáles, cuándo y con qué? 
dr. Rafael gálvez Mateos. (granada).

18.00-19.30
MESA DE PUESTA AL DÍA / UPDATING TABLE.
grupo Español de neuromodulación (SgnM).
dra. Mª luisa Franco gay, dr. Juan pérez-Cajaraville, dr. José
Manuel lópez-Millán, dra. Mª dolores lópez alarcón, dr. germán
Cerdá-Olmedo, dr. Vicente Monsalve dolz.
Moderadora / Chairman: dra. Mª dolores lópez alarcón. (Valencia). 
v Indicaciones de la SCS en la isquemia cardiaca.

dr. alejandro Recio Mayoral. (Sevilla).
v Indicaciones SCS en patología isquémica.

dra. pilar Vela Orús. (Bilbao).
v Medicina basada en la evidencia (MBE) de la estimulación medular

en la patología vascular. 
dr. José Manuel lópez-Millán. (Sevilla).
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FOROS ESpECialES ESRa / sPeCiaL esra FOruMs

Estos foros estarán expuestos durante todo el año en la pagina web de la sociedad:
www.esra-spain.org

para facilitar el intercambio de ideas, opiniones y aportaciones de todos los
anestesiólogos interesados en la temática del foro.
Cada visitante recibirá del moderador del foro una respuesta individualizada a su
pregunta o aportación.
Con toda la información acumulada durante el año, y aquella considerada relevante
por los moderadores de los foros, se construirá un esquema que facilitará el debate
interactivo durante el congreso anual.

FEE3 FORO DE DEBATE
Día 28 - Sala 3 - Planta 1 - Horario 16:00 - 17:00
Radiofrecuencia en el tratamiento del dolor crónico / radiofrecuency in
the cronich pain treatment.
Moderadores / Chairman: dr. Juan pérez-Cajaraville (pamplona).
Panel de Expertos: dra. Mª luisa Franco gay. (Bilbao),
dr. José de andrés ibáñez (Valencia).

FEE4 FORO DE DEBATE
Día 28 - Sala 7 - Planta 2 - Horario 12:30 - 13:30
Tratamiento del dolor agudo / Management of acute pain.
Moderadores / Chairman: dra. Susana Moliner Velázquez. (Valencia), dr.
antonio J. Carrascosa Fernández. (Madrid).
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l Duración de cada Taller: 60 min.
l Inscripción individualizada en la Hoja de Inscripción del Congreso. 
l Se requerirá un mínimo de 10 inscritos para el desarrollo del taller.

Profesionales a los que están dirigidos / Intended for:
Aquellos residentes o adjuntos que no han comenzado o se encuentran en fase
inicial de su aprendizaje en el manejo del paciente con dolor crónico /
Residents or fully licensed physicians who have not started to or are just
beginning to learn to manage patients with chronic pain.

Objetivos / Purposes:
1.- Conocer los aspectos básicos de la semiología en la consulta del dolor /

To learn the basic aspects of semiotics in the pain clinic.
2.- Entender el manejo del tratamiento farmacológico y los beneficios

potenciales de la ecografía como método de localización nerviosa /
Understand the management of drug treatment and the potential benefits of
ultrasonography as a method for locating nerves.

3.- Entender y conocer los aspectos técnicos básicos de las pruebas de imagen y
diagnostico: RMN, TAC, Gammagrafía y Pruebas electrofisiológicas / To
understand and learn the basic aspects of imaging and diagnosis: NMR, CT,
scintigraphy and electrophysiological tests.

4.- Conocimientos y principios básicos de la radiofrecuencia y neuroestimulación
/ Basic knowledge and principles of radiofrequency and neurostimulation.

Wd1 Día 29 - Sala 3 - Planta 1 - Horario 18:15 - 19:15
Taller básico dolor: Test especiales para el examen del paciente (con
modelos humanos):

ä Columna cervical y hombro (signo Tinel, maniobra Spurling, prueba de
O´Brien...). 

ä Columna lumbar (Lasegue, Goldwhait, Cram...). 
ä Sacroilíaco (Gaenslen, Yeoman, Fortin...).

dr. Juan pérez-Cajaraville. (pamplona).

Wd2 Día 28 - Sala 3 - Planta 1 - Horario 12:00 - 13:00
Taller de iniciación a técnicas intervencionistas para el tratamiento del
dolor crónico: Técnica de radiofrecuencia.

dr. Juan pérez-Cajaraville. (pamplona).

TallERES dE TRaBaJO / WOrKsHOPs

TRaTaMiEnTO dEl dOlOR

TallERES gEnERalES / generaL WOrKsHOPs
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Wd3 Día 28 - Sala 3 - Planta 1 - Horario 10:30 - 11:30
Taller de iniciación a técnicas intervencionistas para el tratamiento del
dolor cronico: Técnicas de infiltración en el dolor miofascial.

dr. César Margarit Ferri. (alicante).

Wd4 Día 28 - Sala 7 - Planta 2 - Horario 09:00 - 10:00
¿Cómo organizar el programa / Unidad / Servicio de  tratamiento del
dolor agudo en tu hospital?

dr. antonio J. Carrascosa Fernández. (Madrid).

Wd5 Día 29 - Sala 3 - Planta 1 - Horario 12:30 - 13:30
Taller de iniciación a técnicas intervencionistas para el tratamiento del
dolor agudo: ¿Cómo seleccionar la técnica mas adecuada de analgesia
regional para el procedimiento quirúrgico?

dra. Susana Moliner Velázquez. (Valencia).

WdECO1 Día 29 - Sala 10 - Planta 2 - Horario 16:00 - 17:00
Bloqueos ecodirigidos básicos en dolor.

ä 10 alumnos / 10 participants. 2 Mesas.
3 Occipital, supraescapular, estrellado, intercostal, tap, etc.) /

US-guided basic blocks in pain (occipital, suprascapular, stellate,
intercostal, tap, etc.).
dr. Fermín Haro Sanz. (San Sebastián).
dr. Tomás domingo Rufes. (Barcelona).
dr. Juan Marcos asensio Samper. (Valencia).
dr. Victor Mayoral Rojals. (Barcelona).

WdECO2 Día 29 - Sala 10 - Planta 2 - Horario 16:00 - 17:00
Bloqueos ecodirigidos básicos en dolor.

ä 10 alumnos / 10 participants. 2 Mesas.
3 Infiltraciones articulares, tendinosas, nerviosas y musculares

ecoguiadas (hombro, rodilla, bursas, epicondilo, trigger, etc.) /
US-guided injections in joints, tendons, nerves and muscles
(shoulder,knee, bursae, epicondyle, trigger, etc.).

TRaTaMiEnTO dEl dOlOR

TallERES dE ECOgRaFÍa paRa REalizaCión dE TÉCniCaS
dE TRaTaMiEnTO dEl dOlOR 

TallERES gEnERalES / generaL WOrKsHOPs
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dr. Tomás domingo Rufes. (Barcelona).
dr. Juan Marcos asensio Samper. (Valencia).
dr. Victor Mayoral Rojals. (Barcelona).

WdECO3 Día 29 - Sala 10 - Planta 2 - Horario 17:10 - 18:10
Taller de ecografía aVanzada, aplicada a la clínica del dolor cervical /
Workshop: ultrasonography applied to cervical pain.

ä 10 alumnos / 10 participants. 2 Mesas.
3 Ganglio estrellado, supraescapular, occipital, facetas, etc. /

Stellate ganglion, suprascapular, occipital, facets, etc.
dr. Fermín Haro Sanz. (San Sebastián).
dr. Tomás domingo Rufes. (Barcelona).
dr. Juan Marcos asensio Samper. (Valencia).
dr. Victor Mayoral Rojals. (Barcelona).

WdECO4 Día 29 - Sala 10 - Planta 2 - Horario 18:20 - 19:30
Taller de ecografía aVanzada aplicada a la clínica del dolor lumbar y
pélvico / Workshop: ultrasonography applied to lumbar and pelvic pain.

ä 10 alumnos / 10 participants. 2 Mesas.
3 Facetas lumbares, sacroilíaca, coccix, trocanter… /

Lumbar facets, sacro-iliac, coccyx, trochanter.
dr. Fermín Haro Sanz. (San Sebastián).
dr. Tomás domingo Rufes. (Barcelona).
dr. Juan Marcos asensio Samper. (Valencia).
dr. Victor Mayoral Rojals. (Barcelona).

TallERES dE ECOgRaFÍa paRa REalizaCión dE TÉCniCaS
dE TRaTaMiEnTO dEl dOlOR 

TRaTaMiEnTO dEl dOlOR


