PROGRAMA DEL SEXTO CURSO TEORICO-
PRACTICO DE ECOGRAFIA APLICADA A LA
ANESTESIA REGIONALY A LAS TECNICAS DE
TRATAMIENTO DEL DOLOR

29 de Febrero, 1y 2 de Marzo de 2012

MIERCOLES 29 DE FEBRERQO (lugar: Hotel Escuela de Santa Cruz de

Tenerife)

17.00 H. INAUGURACION DEL CURSO

GERENTE DE USP HOSPITAL LA COLINA. D2 MARTA BELEN GONZALEZ

17.15H INTRODUCCION Y OBJETIVOS DEL CURSO.

(COMO NOS HA CAMBIADO LA ECOGRAFIA EN NUESTRA PRACTICA DIARIA Y
DONDE NOS ENCONTRAMOS HOY?

DR. JAVIER SANTOS- DR. CARLOS ERRANDO

17.30H INYECCION INTRANEURAL ¢ DEBEMOS INYECTAR INTRANEURALMENTE PARA
OBTENER BLOQUEOQS DE CALIDAD? NECESIDAD O TEMERIDAD

DR. CARLOS ERRANDO



18.00 H MONITORIZACION EN ANESTESIA REGIONAL GUIADA POR ECOGRAFIA
¢PACIENTE DESPIERTO O DORMIDO?

DR. JESUS DE SANTIAGO

18.30H CORRELACION entre CORTES ANATOMICOS e IMAGENES obtenidas por
ECOGRAFIA y RESONANCIA

DR. MATIAS SILVA

19.00H BLOQUEO DEL TAP GUIADO POR ULTRASONIDOS. LA REVOLUCION EN
ANALGESIA POSTOPERATORIA

DR. JAVIER SANTOS

19.30H TALLER DE EXPLORACION ANATOMICA ECOGRAFICA EN MODELO HUMANO

20.30H COCTAIL



6° CURSO TEORICO-PRACTICO DE ECOGRAFIA
PARA ANESTESIA REGIONAL y DOLOR

PROGRAMA

JUEVES 1 DE MARZO

08.30-14 H SESION QUIRURGICA (lugar: Quiréfanos de USP Hospital La
Colina)

BLOQUEQS DE MIEMBRO SUPERIOR, Y BLOQUEOS EN DOLOR CRONICO
(SUPRAESCAPULAR, INTERCOSTAL, INFILTRACION MUSCULAR, FACETAS, ETC)

DR. JAVIER SANTOS, DR. JESUS DE SANTIAGO, DR. CARLOS ERRANDO Y
DRA. PAULA PEREZ CABALLERO

14,15 H ALMUERZO
16.00-19,30 H SESION TEORICA (lugar: Aula de formacién en planta 82 de USP Hospital
La Colina)

16.00 -16-25 H. ECOGRAFIA PARA BLOQUEAR EL MIEMBRO SUPERIOR.




DR. JAVIER SANTOS

16,30 - 16-55 H. ECOGRAFIA PARA BLOQUEAR EL MIEMBRO INFERIOR.

DRA. PAULA PEREZ CABALLERO

17.00-17.20 H. BLOQUEOS AVANZADOS DEL NERVIO CIATICO

DR. JESUS DE SANTIAGO

17.20 — 17.40 H. DESCANSO-CAFE

17.45 — 18.05 H. ECOGRAFIA en la practica de las técnicas de tratamiento del DOLOR CRONICO

DR. JAVIER SANTOS

18.05- 18.20 H EXPLORACION ANATOMICA CON ECOGRAFIA APLICABLE A OTRAS
ESPECIALIDADES: REUMATOLOGIA, REHABILITACION, TRAUMATOLOGIA, NEUROLOGIA, ...

DR. MATIAS SILVA

18.25- 18.45 H. ECOGRAFIA EN EL NEUROEJE

DR. CARLOS ERRANDO

18.45- 19.10 H. ECOGRAFIA EN EL ESPACIO PARAVERTEBRAL

DR. J. DE SANTIAGO



19.10-19: 30 H DISCUSION

19.30 — 20.30 H TALLER DE PUNCION ECOGRAFICA.

DRS. JAVIER SANTOS, JESUS DE SANTIAGO, CARLOS ERRANDO, Y DRA. PAULA
PEREZ CABALLERO

6° CURSO TEORICO-PRACTICO DE ECOGRAFIA
PARA ANESTESIA REGIONAL y DOLOR

PROGRAMA

VIERNES 2 DE MARZO

8.30 — 14.00 H. SESION QUIRURGICA (lugar: Quiréfanos de USP Hospital La
Colina)

BLOQUEQOS DE MIEMBRO INFERIOR Y ACCESOS VASCULARES, Y
BLOQUEOS EN DOLOR CRONICO (PSOAS, CUADRADO LUMBAR, PIRAMIDAL, INFILTRACION
ARTICULAR, ETC)

DR. JAVIER SANTOS, DR. JESUS DE SANTIAGO, DR. CARLOS
ERRANDO Y DRA. PAULA PEREZ CABALLERO



14.00-14.30H EXAMEN- CONCLUSIONES:

DR. J. SANTOS, DR. J. DE SANTIAGO, DR. MATIAS SILVA, DR. CARLOS
ERRANDO, Y DRA. PAULA PEREZ CABALLERO

14.30H CLAUSURA CURSO ECOGRAFIA

16.30- 20.30h 22 JORNADA MULTIDISCIPLINAR DE MANEJO DEL PACIENTE CON
DOLOR CRONICO : “DOLOR LUMBAR” (Hotel Escuela de Santa Cruz de

Tenerife)(Programa anexo).

21.00 H CENA DE CLAUSURA (para ALUMNOS, PROFESORES Y
COLABORADORES DEL CURSO)

6° CURSO TEORICO-PRACTICO DE ECOGRAFIA
PARA ANESTESIA REGIONAL

PROGRAMA- DATOS DE INTERES

CALENDARIO:



e 29de Febrero,1y 2 de Marzo de 2012

Miércoles por la tarde, jueves mafiana y tarde, y el viernes por la mafana.

DIRIGIDO:

Anestesidlogos especialistas con experiencia en anestesia regional y que tengan interés en el
manejo del ecégrafo como nueva herramienta de trabajo, asi como médicos especialistas de
Unidades de Dolor Crdnico, y de otras especialidades que realizan técnicas de bloqueos y de
exploracion.

METODOLOGIA:

Ensefianza tedrica de los principios basicos de la ecografia para anestesia regional-dolor y
ensefanza practica de las distintas técnicas de puncién tanto para realizar bloqueos, como
para accesos vasculares sobre modelos humanos, y sobre pacientes.

OBJETIVOS:

Conseguir que el anestesiélogo y el médico de la unidad del dolor sea capaz de reconocer la
anatomia ecografica de los plexos, nervios periféricos y estructuras vasculares y dseas, asi
como de realizar los bloqueos guiados por un ecégrafo.

DIRECCION DEL CURSO:

JAVIER SANTOS-YGLESIAS- Jefe de Servicio de Anestesiologia-Reanimacion y Unidad del Dolor
de USP Hospital La Colina de Santa Cruz de Tenerife.

ORGANIZACION:



Servicio de Anestesiologia-Reanimacion y Unidad de Dolor de USP Hospital La Colina de Santa
Cruz de Tenerife.

NUMERO DE PARTICIPANTES:

10 Alumnos (en 2 grupos de 5)

SEDE DEL CURSO y SECRETARIA TECNICA:

Hotel Escuela de Santa Cruz de Tenerife (Miércoles 29 de febrero inauguracion del VI

curso. Viernes 2 de marzo |l curso de actualizacion en dolor)

Servicio de Anestesiologia y Reanimacidn:

USP Hospital La Colina de Santa Cruz de Tenerife.
Quirdfanos y URPA de la 32 planta

¢/ Poeta Rodriguez Herrera, 1. 38006 Santa cruz de Tenerife
TEL. (34) 922 27 07 00 / 28 07 00

Fax. (34) 922 27 0908 / 922 29 29 92

e-mail: ecobloqueo@gmail.com,

javier.santoslglesias@usphospitales.com

CUOTA E INSCRIPCION
Cuota: 500 €

Se seguira un riguroso orden, realizdndose una lista de espera para posibles bajas y posteriores
Cursos.

El pago se realizard mediante ingreso o transferencia bancaria (y posterior envio por fax del
justificante) al n? de cuenta:

BARCLAYS BANK: 0065-0061-65-0001099462




PROFESORADO:

DR. JESUS DE SANTIAGO
MEDICO ESPECIALISTA

SERVICIO DE ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION. USP HOSPITAL LA COLINA. SANTA CRUZ DE
TENERIFE

DRA. PAULA PEREZ CABALLERO
MEDICO ESPECIALISTA

SERVICIO DE ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION. HOSPITAL UNIVERSITARIO LA FE DE
VALENCIA.

DR. CARLOS ERRANDO
EDITOR DE LA REVISTA DE LA SEDAR
MEDICO ESPECIALISTA

SERVICIO DE ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION. HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO DE
VALENCIA.

DR. JAVIER SANTOS YGLESIAS
MEDICO ESPECIALISTA

SERVICIO DE ANESTESIOLOGIA, REANIMACION Y UNIDAD DE DOLOR. USP HOSPITAL LA
COLINA. SANTA CRUZ DE TENERIFE

DR. MATIAS SILVA

MEDICO ESPECIALISTA

SERVICIO DE RADIODIAGNOSTICO. USP HOSPITAL LA COLINA. SANTA CRUZ DE TENERIFE

PATROCINIO Y RECONOCIMIENTO:



ESRA (Sociedad Europea de Anestesia Regional)

COMTF (Colegio Oficial de Médicos de Tenerife). IMFCTF (Instituto Médico de Formacién
Continuada)

SOCARTD (Sociedad Canaria de Anestesiologia Reanimacién y Terapia del Dolor)/ SEDAR
(Sociedad Espafiola de Anestesiologia y Reanimacion)

USP HOSPITALES
SOCADOLOR (Sociedad Canaria del Dolor)

SED (Sociedad Espafiola de Dolor) (Pendiente)

ENTIDADES COLABORADORAS:

MENARINI (AREA CIENTIFICA)
SONOSITE

BK MEDICAL

GENERAL ELECTRIC/ BRAUN
SIEMENS

GRUPO TAPPER

POLYMEDIC (MEDICAL CANARIAS)
BRAUN

VYGON

ABBOTH

JANSENN

GRUNENTHAL

PFIZER

MUNDIPHARMA

FERRER-GELOS



PROSTRAKAN

INIBSA



