Il Curso de

ecografia intervencionista
en anestesiologia

NIVEL BASICO

Se han tramitado los siguientes reconocimientos oficiales:

e Reconocimiento de Interés Sanitario del Institut d’Estudis de la
Salut (Departament de Salut, Generalitat de Catalunya)

e Creditos de Formacion Médica Continuada (Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud)

BARCELONA
Jueves y viernes, 11 y 12 de febrero de 2010

Sedes: HOTEL BARCELO-SANTS
Salén Barcelona, 1.2 planta
Pl. dels Paisos Catalans, s/n. (Estacio de Sants) - 08014 BARCELONA
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Presentacion

La introduccién de las técnicas de imagen, en concreto la ecografia, en el entorno de la anestesia
regional ha generado grandes espectativas entre los anestesidlogos. La capacidad de identificar
las estructuras a puncionar y la seguridad que aporta esta puncion bajo vision directa de la aguja
hace muy atractiva la puncién “ecodirigida” en cualquiera de los campos de aplicacion anestésica,
desde el dolor hasta los cuidados criticos pasando por la anestesia regional. Sin embargo, la
capacidad de identificar los distintos nervios no siempre es posible y requiere de unos conocimientos
de anatomia ecografica nada despreciable; ademas, la puncion ecodirigida precisa de la adquisicion
de nuevas habilidades manuales y técnicas. Todos estos aspectos deben adquirirse de forma
progresiva y con un programa docente global.

El presente curso pretende introducir al anestesidlogo de una manera reglada, progresiva e
intensa en el mundo de la anestesia y la puncién ecodirigida.

El programa formativo global que el grupo pretende llevar a cabo constara de tres niveles
formativos:

Nivel Basico: Formacion tedrico-practica basada en la adquisicion de los conocimientos basicos
y la introduccion a la adquisicion de las habilidades especificas para la puncion ecodirigida.

Nivel intermedio: Curso presencial en quiréfano para situar la ecografia en el entorno habitual
del quiréfano y evidenciar el impacto de la técnica ecodirigida en la practica diaria.

Nivel de Capacitacion técnica: Estancia en centros acreditados en la que el alumno debera
realizar 5-6 bloqueos anestésicos especificos bajo supervision de un experto. El nimero de
técnicas diferentes se consensuara en cada caso.

Tras la adquisicion del nivel de capacitacion técnica, los alumnos podran afianzar las habilidades
y conocimientos adquiridos en su entorno de trabajo.



Informacion general

DIRECTORES PROFESORES

de José Maria, Belén Banus, Ester Pérez Cuenca, M.2 Dolores
Domingo, Tomas de José Maria, Belén Prat, Antonio

Morros, Carlos Domingo, Tomas Sainz, Julio

Sainz, Julio Lépez, Anna Sala-Blanch, Xavier
Sala-Blanch, Xavier Mayoral, Victor Vieta, Cristina

Morros, Carlos

CENTROS

Hospital Asepeyo de Sant Cugat. Sant Cugat del Valles. Barcelona.

Hospital Universitari de Bellvitge. Universitat de Barcelona. Hospitalet de Llobregat. Barcelona.
Hospital Clinic. Universitat de Barcelona. Barcelona.

MC Mutual. Edifici Londres. Barcelona.

Hospital de Sant Joan de Déu. Universitat de Barcelona. Esplugues de Llobregat. Barcelona.

SEDE
HOTEL BARCELO SANTS. Salén Barcelona. 1.2 Planta.
Placa dels Paisos Catalans, s/n. - Estacio de Sants. 08014 Barcelona.

FECHAS
11y 12 de febrero de 2010.

ASISTENCIA
50 cursillistas (plazas limitadas).

SECRETARIA TECNICA DEL CURSO E INSCRIPCIONES

ACTO SERVEIS

C/ Bonaire, 7 - 08301 MATARO (Barcelona) - Tel.: (34) 93 755 23 82 - Fax: (34) 93 755 23 83
E-mail: cursoeco@actoserveis.com - Web: www.actoserveis.com/anestesia



CUOTA DE INSCRIPCION

600 € (IVA incluido).

La inscripcién incluye:

— Acceso a todos los talleres y sesiones.

— Documentacion.

— Alojamiento del 11 al 12 de febrero en el Hotel Barceld Sants.
— Almuerzos de trabajo los dias 11y 12 de febrero

— Cena de trabajo el dia 11 de febrero.

FORMA DE PAGO

Transferencia bancaria a nombre de ACTO SERVEIS - “CURSO ECO” al num. de cuenta: Caixa
Catalunya 2013 0311 40 0200669186. Debe enviar el justificante de pago junto con el boletin
de inscripcion a la secretaria técnica del curso: ACTO SERVEIS (C/. Bonaire, 7. 08301 Matard.
Tel. 93 755 23 82. Fax 93 755 23 83).

CANCELACIONES
Las cancelaciones de inscripcion recibidas después del 31 de enero de 2009, no tendran derecho
a devolucion.

LA INSCRIPCION DEBE REALIZARSE A TRAVES DE LA PAGINA WEB:
www.actoserveis.com/anestesia




Programa

Jueves, 11 de febrero de 2010

08.00-08.30 h.

Recogida documentacion.

08.30-09.00 h.

Presentacion y bienvenida.

09.00-10.30 h.

BASES ECOGRAFICAS: Bases fisicas de la ecografia.
Dr. Tomas Domingo
Taller de funcionamiento ecoégrafo.

10.30-11.00 h.

Café.

11.00-12.15 h.

REGION CERVICAL: Sistematica de exploracion de los nervios
raquideos del cuello y plexo supraclavicular y sus técnicas de
bloqueo.

Dr. Antonio Prat

Taller de exploracion del espacio supraclavicular.

12.15-13.30 h.

REGION INFRACLAVICULAR: Sistematica de exploracion del
plexo braquial infraclavicular y técnicas de puncién ecodirigidas.
Dr. Xavier Sala-Blanch, Dra. Ester Banus

Taller de exploracion del espacio infraclavicular.

14.00-16.00 h.

Comida de trabajo.

16.00-18.00 h.

MIEMBRO SUPERIOR: Sistematica de exploracion de los nervios
terminales de la extremidad superior desde la axila al carpo y
los accesos ecodirigidos en la axila y nervios periféricos.

Dr. Carlos Morros, Dra. Cristina Vieta

Taller de exploracion del espacio axilar y miembro superior.

18.00-19.00 h.

ACCESOS VASCULARES: Sistematica de exploracion de los-
grandes vasos y técnicas de canalizacion.

Dr. Tomas Domingo, Dr. Xavier Sala-Blanch

Taller de exploracion de los grandes vasos.

19.00-20.00 h.

ULTRASONOGRAFIA APLICADA AL BLOQUEO NEUROAXIAL Y
PARAVERTEBRAL: Sistematica de exploracion del neuroeje.

Dr. Tomas Domingo, Dr. Victor Mayoral

Taller de exploracion del neuroeje.




20.00-21.00 h.

Descanso.

21.00-22.30 h.

Cena de trabajo.

22.30-24.00 h.

SESION DE DEBATE. Sesion interactiva con los participantes para definir
la aportacion de la ecografia a la anestesia regional, incluyendo las limita-
ciones de su aplicacion y las dificultades de su implementacion. Se discutira
sobre la sistematica de aprendizaje y el nuevo papel de la neuroestimulacion
en este entorno de cambio.

Viernes, 12 de febrero de 2010

EL PLEXO LUMBAR Y SUS NERVIOS TERMINALES: Sistematica
de exploracion de los nervios del plexo lumbar y su bloqueo.
Dra. Belén de José Maria, Dr. Julio Sainz

Taller de exploracion del plexo lumbar.

CIATICO Y SUS NERVIOS TERMINALES: Sistematica de explora-
cion de los nervios del plexo sacro y técnicas puncion ecodiri-

Dra. Anna Lopez, Dr. Julio Sainz
Taller de exploracion del nervio ciatico.

BASES PARA LA PUNCION ECODIRIGIDA: Asepsia cutanea y de

Dr. Tomas Domingo

Vision de las agujas y catéteres y técnicas de identificacion.
Dra. M.? Dolores Pérez-Cuenca

Taller de puncion.

Comida de trabajo.

09.00-10.00 h.
10.00-11.00 h.

gida.
11.00-11.30 h. Café.
11.30-13.30 h.

la sonda.
14.00-16.00 h.
16.00-17.30 h.

ROTACION LIBRE. Rotacién libre para valorar y probar las caracteristicas
técnicas de los ecografos presentes en la sala y/o las areas de interés.
Los profesores se distribuiran por mesas para consultar dudas en técnicas
especificas:

Neuroeje. Dr. Tomas Domingo

Pared abdominal. Dra. Belén de José Maria




Plexo braquial supraclavicular. Dr. Antonio Prat
Plexo infraclavicular. Dr. Xavier Sala-Blanch
Bloqueo axilar. Dra. M.? Dolores Pérez-Cuenca
Nervios terminales del brazo. Dra. Cristina Vieta
Nervio femoral. Dr. Carlos Morros

Nervio ciatico. Dra. Anna Lopez

Bloqueo del pie. Dr. Julio Sainz

17.30-18.30 h. EVALUACION DEL CURSO Y ENTREGA DE DIPLOMAS.

18.30-19.00 h.  Clausura del curso.

PROFESORADO

Dra. Ester Banus
Hospital Sant Joan de Déu

Dra. Belén de José Maria
Hospital Sant Joan de Déu

Dr. Tomas Domingo
Hospital Universitari de Bellvitge

Dra. Anna Lépez
Hospital Clinic Universitari de Barcelona

Dr. Victor Mayoral
Hospital Universitari de Bellvitge

Dr. Carlos Morros
MC Mututal

Dra. M.? Dolores Pérez-Cuenca
MC Mututal

Dr. Antonio Prat

Asepeyo

Dr. Julio Sainz

Asepeyo

Dr. Xavier Sala-Blanch

Hospital Clinic Universitari de Barcelona

Dra. Cristina Vieta
Hospital Universitari de Bellvitge
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